
給食の時間、スプーンとフォーク、

箸を使って食事をしています。 

「できない」と使わなかったり、 

グーで握って持つなど間違った 

持ち方になっている子もいます。

箸の持ち方について、繰り返し 

子どもたちに声を掛けています。

正しい箸の持ち方は良い姿勢に繋

がったり鉛筆の持ち方にも繋がっ

てくるので、ご家庭でも食事の際

は箸を出したり見ていただけたら

と思います。 

 

 

 

 

 Ｒ7．５．１発行 

 暖かい日差しが心地よい季節になってきて、子どもたちは戸外で元気に遊んでいます。 

進級してから１カ月が経ちました。先月は「さくら組としての新しい生活環境に慣れる」をねらいに過ごしてきま

した。さくら組に進級した嬉しさで様々なことに挑戦する子ども達ですが、その反面、移動の時は廊下を走ったり、 

椅子の片づけは自分が一番になりたくて雑に行う姿がありました。そこで、一番になることが大切なのか、一つずつ

丁寧におこなうことが大切なのかみんなで考えました。子どもたちからは「走ったら友だちとぶつかって怪我をする」

「片付けが汚いと次に使う人が嫌な気持ちになる」等の言葉が聞かれました。話し合うことで、自分のことだけでは

なく、周りのことも考えて最後まで丁寧に行うことの大切さに気付けるようになりました。 

さくら組になり当番活動が増えました。グループごとに台拭きたたみや下足箱掃除、水やりやコット敷きなど当番

活動を通して一つずつ丁寧に最後まで取り組む姿が見られています。自分のことだけではなく誰かのために行う喜び、

周りから「ありがとう」と言われることで自分がさくら組のクラスになったということの大切さを感じ、意欲や自信

にも繋げていけたらと思っています。日々の様子をお子さんに聞く中で、ぜひ当番活動の様子を聞いてみたり、 

ご家庭でもお手伝いをする機会を作ってみてもいいかもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 今月のねらい ☆   

・友だちや保育者と一緒に遊びを楽しみ、関係を深めていく。 

行事・活動予定 ☆ 

・誕生会・体育指導・コオーディネーショントレーニング ・散歩（徳石公園、石川橋公園な

ど）・集団遊び（ドロケイ、ばくだんゲーム等） ・子どもの日の集い・製作（ハサミ等） 

５月 さくらぐみだより 

～正しく箸を持って 

食事をしよう～ ５月生まれのおともだち 

 

 

６さいのおたんじょうび 

おめでとう！！ 

 


